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Empfehlungen für die E-Poster-Gestaltung 
 
1. Grundsätzliche Planung 

• Definieren Sie klar, welche Kernbotschaften vermittelt werden sollen. 
• Vermeiden Sie Informationsüberladung – ein E-Poster muss aus 1 bis 3 Metern 

Distanz schnell erfassbar sein. 
• Arbeiten Sie mit einer klaren Struktur, gut lesbaren Elementen und ausreichend 

Freiraum. 
• Format 16:9, einseitig, Querformat, 300 dpi Auflösung. 
• Keine Einbindung von Videos oder Animationen erlaubt. 

 
 
2. Inhaltliche Fokussierung 
Ein E-Poster vermittelt einen ersten prägnanten Eindruck Ihrer Forschung. Stellen Sie nur 
Inhalte dar, die für das Verständnis zentral sind. Detaillierte Hintergrundinformationen 
gehören in die mündliche Präsentation. Hilfreiche Leitfragen: 

1. Was ist der Neuigkeitswert meines Themas? 
2. Welche Botschaft will ich vermitteln? 
3. Durch welche Gestaltung gelingt dies am besten? 
4. Wie erreiche ich die Aufmerksamkeit des Publikums? 

 
 
3. Empfohlene Gliederung 

• Titel (max. 10 Wörter, klar, selbsterklärend, gern als Frage oder Ergebnis formuliert) 
• Autoren/Autorinnen (mit Kontakt) und zugehörige Institute 
• Einführung/Hintergrund 
• Problemstellung 
• Zielsetzung und Hypothesen 
• Methoden 
• Ergebnisse 
• Diskussion 
• Schlussfolgerungen 
• Literaturangaben 

Eine kurze, prägnante Einleitung und ein ansprechendes Layout steigern das Interesse. 
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4. Gestaltung und Visualisierung 
Struktur & Lesbarkeit 

• Inhalte übersichtlich anordnen (z. B. Spalten) 
• Lesefluss beachten (links → rechts) 
• Textmenge begrenzen: max. 50 Prozent der Posterfläche, lieber Stichpunkte 
• keine komplizierten Satzkonstruktionen; klare, einfache Formulierungen 

Grafiken & Tabellen 
• Bilder, Grafiken und Diagramme müssen groß, hochwertig und selbsterklärend sein 
• maximal fünf grafische Darstellungen 
• kleine Tabellen verwenden (max. 5 Zeilen/Spalten); Schaubilder sind oft geeigneter 
• einheitliche Beschriftungen und klare Überschriften 

Typografie 
• gut lesbare Schriftarten (z. B. Arial) 
• Text muss aus 1 bis 3 Metern Entfernung lesbar sein 

Farben 
• Farben gezielt zur Hervorhebung und Strukturierung einsetzen 
• immer auf ausreichenden Kontrast achten 

Kerngedanke 
• Ein gutes E-Poster ist leicht erfassbar, klar gegliedert, visuell ansprechend und auf 

das Wesentliche reduziert. 
 
 
5. Vorbereitung auf die Präsentation 

• Inhalt mehrfach üben; strukturiert und verständlich formulieren 
• Testpräsentation mit Feedback durchführen 
• langsam, deutlich und betont sprechen 
• Selbstbewusstsein ausstrahlen – Sie kennen Ihr Thema am besten. 

 
 
 
 
Wir wünschen Ihnen viel Erfolg. 
 


